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Plan$
•  Spécificités$ostéo4ar.culaire$de$l’enfant$
•  Blessures$musculaires$
•  Blessures$ligamentaires$
•  Douleurs$du$dos$
•  Blessures$de$suru.lisa.on$/surcharge$
•  Commo.ons$
•  Ques.ons$



Les$spécificités$ostéo,ar/culaire$de$l’enfant$

•  Fragilité$jonc.on$épiphyse$et$métaphyse$
(car.lage$de$croissance)$

hQp://easy4look.fr/images/oslong.jpg$



•  Fragilité$inser.on$tendineuse$sur$les$
apophyses$$

•  Elas.cité$des$métaphyses$(#$bois$vert)$
•  Poussées$pubertaires$=$fragilité$musculo4
tendineuse$

•  Grande$résistance$des$ligaments$par$rapport$à$
l’os$chez$l’enfant$



Les$blessures$musculaires$
•  Contusion$(choc$direct)$:$cause$externe$ou$distension$:$
cause$interne$

•  Classifica.on$des$distensions$et$pronos.que$:$
–  Contracture$4$DOMS$(courbatures)$:$douleur$retardée,$
é.rement$quasi$normal,$contrac.on$douloureuse$:$1$à$3$
jours$

–  Elonga.on$:$douleur$minime,$é.rement$quasi$normal,$
contrac.on$douloureuse$:$3$à$15$jours$

–  Déchirure$de$quelques$fibres$(claquage)$:$douleur$brutale,$
parfois$ecchymose,$douleur$vive$à$la$palpa.on,$contrac.on$
douloureuse$:$3$à$8$semaines$

–  Déchirure$par.elle$ou$totale$du$muscle$:$douleur$brutale,$
arrêt$immédiat$du$sport,$dépression$visible,$contrac.on$
douloureuse$et$déficitaire$:$8$à$12$semaines$



•  Que$faire$immédiatement$?$
–  Contusions$:$Glace$(max$10’),$Repos,$Eléva.on,$
Compression.$Ne$jamais$masser.$

–  Contractures$:$Chaleur,$Repos,$E.rements,$Massage,$Essai$
de$reprise$

–  Elonga.ons,$claquages$et$déchirures$:$
•  Glace,$Repos,$Eléva.on,$Compression$
•  PAS$é.rer$ni$masser$

–  PAS$d’an.4inflammatoire,$pas$d’aspirine,$an.4douleurs$OK$
–  Si$claquage$ou$déchirure$:$consulter$$

•  Ensuite$?$
–  DOMS$:$pas$de$traitement.$$
–  Contusion$et$Elonga.on$:$dès$48$heures$reprise$
renforcement$musculaire$et$é.rements$doux$

–  Déchirure$:$suivi$médical$et$physio$mais$mobilisa.on$
précoce$conseillée$



•  Facteurs$de$risque$$
– Antécédents$
– Faiblesse$musculaire$
– Dysbalance$musculaire$
– Mobilité$diminuée$
– Raideur$
$
$
AQen.on$:$toute$tuméfac.on$non$trauma.que$doit$faire$

l’objet$d’une$consulta.on$médicale$!$



Les$blessures$ligamentaires$
•  Ar.cula.ons$les$plus$touchées$:$
– Genou$(en$ski$alpin$principalement$mais$
également$à$la$condi.on$physique)$

– Cheville$(à$la$condi.on$physique$et$en$ski$chez$les$
nordiques)$



•  Protocole$d’urgence$:$
– Glace,$Repos,$Eléva.on,$Compression$
–  $Mise$en$décharge$si$douleurs$à$la$marche$
–  Consulta.on$médicale$(si$possible$en$médecine$du$
sport)$:$
•  Exclure$une$aQeinte$osseuse$
•  Evalua.on$de$la$gravité$
•  Prise$en$charge$physiothérapeu.que$immédiate$:$luQe$
contre$la$douleur$et$l’œdème,$main.ent$et/ou$restaura.on$
mobilité,$luQe$contre$le$syndrome$de$décondi.onnement$
(en$collabora.on$avec$les$entraîneurs)$puis$rééduca.on$



•  Préven.on$des$lésions$ligamentaires$:$
– Condi.on$physique$générale$:$

•  Gainage$
•  Propriocep.on$
•  Balance$musculaire$(ra.o$quad/IJ$60%$même$70%$
idéalement$pour$le$ski$alpin)$

– Matériel$adéquat$et$réglé$correctement$
– Etat$physique$adéquat$à$la$demande$du$sport$:$
REPOS$en$suffisance$–$alimenta.on$correcte$



Les$douleurs$du$dos$
•  Chez$l’enfant$spor.f$«toute$plainte$de$douleurs$
lombaires$basses$doit$être$prise$au$sérieux$et$
considérée$comme$un$problème$significa.f$
jusqu’à$preuve$du$contraire»$(Jackson$et$al.$(1974),$Low$back$pain$in$young$athletes)$

•  Une$douleurs$lombaire$qui$empêche$la$pra.que$
de$son$sport$plus$de$10$jours$doit$être$évaluée$de$
manière$complète$

•  Préven.on$:$op.misa.on$de$la$force$et$de$la$
coordina.on$des$muscles$profonds$du$tronc$



Les$blessures$de$suru/lisa/on$/$surcharge$
•  AQen.on$aux$anciennes$blessures$
•  Irrégularité$menstruelle$:$prédisposi.on$aux$
trauma$osseux$de$fa.gue$$
–  Fracture$:$.bia,$péroné,$isthmes$vertébraux$
–  Périos.te$

•  Poussées$de$croissance$
– Ostéochondrose$:$Osgoog4SchlaQer,$Sinding4Larsen$
Johansson$

–  Pas$d’arrêt$du$sport$:$ges.on$de$la$douleur,$place$
primordiale$du$stretching.$



Les$trauma/smes$crâniens$,$commo/on$
•  Lésion$cérébrale$à$la$suite$d’un$coup$direct$
donné$à$la$tête,$au$visage,$à$la$nuque,$ou$à$la$
suite$d’un$coup$au$corps$dont$la$force$se$
répercute$jusqu’à$la$tète$et$entraine$un$
mouvement$rapide$du$cerveau$à$l’intérieur$du$
crâne$

•  Pas$forcément$de$perte$de$connaissance$
•  Symptômes$immédiats$ou$plusieurs$heures$
même$jours$après$la$blessure$



•  Le$fait$d’avoir$eu$une$commo.on$augmente$
les$chances$d’en$avoir$de$nouvelles$

•  Pe.tes$commo.ons$à$répé.ons$peuvent$être$
pire$qu’une$grande$

•  Chez$l’enfant$:$$
– Œdème$se$résorbe$moins$vite$
– Temps$de$récupéra.on$plus$long$
– Pas$de$maturité$cérébrale$avant$18$ans$
– Difficile$chez$l’enfant$de$moins$de$10$ans$à$
diagnos.quer$



•  Signes$de$commo.on$
$

www.soinsdenosenfants.cps.ca/handouts/sports_related_concussion$



•  Comment$évaluer$?$
– Quelques$ques.ons$simples$:$

•  Repère$personnel$:$comment$t’appelles4tu?$
•  Repère$spa.al$:$Où$sommes4nous$(sta.on,$piste)$
•  Repère$temporel$:$Quelle$heure$est4il$?$Que$faisons4
nous$(entrainement$/$compé..on,$discipline)$
•  Mémoire$récente$:$Quelle$course$as4tu$fait$la$semaine$
passée?$Quel$résultat?$

– Observa.on$des$signes$cliniques$



•  Toute$suspicion$de$commo.on$doit$suivre$le$
plan$suivant$:$
– Arrêt$immédiat$de$l’ac.vité$physique$
– Selon$gravité$évacua.on$hôpital$ou$consulta.on$
médicale$

– Retour$au$sport$selon$protocole$



hQp://medicalforum.ch/docs/smf/archiv/fr/2011/2011422/20114224106.pdf$



Adapta.on$au$snowboard$(Canada$Snowboard)$





Adapta.on$au$ski$acroba.que$(Associa.on$Canadienne$de$ski$acroba.que)$





Ou.ls$d’évalua.on$:$
•  Pour$le$staff$médical$

–  SCAT$3$dès$13$ans$
•  En$ligne$sur$hQp://www.sportconcussionlibrary.com/$
•  Version$papier$hQp://bjsm.bmj.com/content/47/5/259.full.pdf+html$

–  CHILD4SCAT$3$de$5$à$12$ans$:$
hQp://bjsm.bmj.com/content/47/5/263.full.pdf+html$

•  Pour$les$non4professionnel,$entraîneurs$et$parents$
–  Ou.l$de$dépistage$des$commo.ons$cérébrales$:$
hQp://www.speedska.ng.ca/sites/speedska.ng.ca/files/
pocket_crt_final4f.pdf$

–  Dépliant$:$conseils$à$la$suite$d’un$trauma.sme$crânien$:$
hQp://fecst.inesss.qc.ca/fileadmin/documents/Publica.ons/
DEPLIANT_TCC_Pediatrique_17012014_FINAL.pdf$
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